Prilby LS2 sa hodia na Siroké spektrum vyuzitia: prechadzky, turistika, preteky a pod. ‘ q.:.

FF & fFrvTE 7SN

1. Starostlivo si precitajte tieto pokyny a uschovajte ich na bezpe¢nom mieste.

2. Podla druhu a frekvencie pouzivania sa aj prilby €asom opotrebovavaju. Pred kazdym pouZzitim preto prilbu skontrolujte. Nikdy nejazdite s poSkodenou prilbou. Hoci
nie je na prilbe viditelny Ziadny naznak fyzického poskodenia, odporaéame vymenit prilbu raz za 5 rokov. Majte tiez na pamaéti, Ze prilba je vyrobena tak, aby timila iba
jeden naraz (pozri ¢ast ,PRAVIDLO JEDNEHO NARAZU®).

3. Pokial' mate k prilbe pripomienky alebo dalSie otazky, nevahajte a kontaktujte najblizSieho predajcu.

Ako si vybrat’ prilbu a spravne ju nosit’

Ziadna prilba neméze jazdca ochranit’ pred véetkymi druhmi narazov pri rézne vysokych rychlostiach. Aby prilba poskytovala maximalnu ochranu hlavy,
musi jazdcovi dobre sediet’ a byt’ pod bradou poriadne utiahnuta. V opaénom pripade méze pri naraze doéjst’ k jej uvolneniu, ¢o méze skongit’ vaznym
poranenim hlavy alebo smrt'ou.

1. Ako urcit’ spravnu velkost' prilby.

1.1. Zmerajte si hlavu. Obtocte krajcirsky meter okolo svojej hlavy asi 2,5 cm nad obo&im. Tym ziskate najvac¢si obvod na svojej hlave.

1.2. Vyberte si prilbu, ktora sa velkosti najviac blizi velkosti vasej hlavy. Ak sa velkost va$ej hlavy nachadza medzi dvoma velkostami prilieb, skiste najskor td menSiu.
2. VyskuSajte si prilbu.

2.1. Pomocou remefiov roztiahnite otvor prilby a vsurite dovnutra svoju hlavu. Zapnite remene pod bradou, nie v8ak ich kryt. Tym by mohlo dojst k jeho poskriabaniu. Ak
prilba nesedi pevne na hlave, je prili§ velka. Ak sa v prilbach nevyznate, budete mozno v pokuseni vymenit tesnu prilbu za pohodinej$iu. Pouzivajte, prosim, ¢o
najmensiu prilbu.

3. Skontrolujte, ¢i vam prilba sedi. Prejdite si nasledujlici zoznam a urcite tak spravnu velkost prilby pre vas.

3.1. Skontrolujte, Ze vnutorny lem prilieha okolo celej vasej hlavy.

3.2. Skontrolujte, Ze horné €altnenie tesne tlaci na hornu ¢ast vasej hlavy.3.3. Skontrolujte, Ze sa licne vypchavky dotykaju vasich lic.

3.4. Skontrolujte, Ze medzi vnatornym lemom a ¢elom nie je ani takd medzera, aby ste cez fiu prestrcili prst.

3.5. Teraz rukami uchopte prilbu po stranach. Bez pohnutia hlavy skuste pohnut prilbou hore a dole a zo strany na stranu. Mali by ste citit, ako sa vam pri pohybe
prilbou natahuje koza na tvari. Ak prilbou mézZete volne pohybovat, je prili§ velka. Vyskusajte preto mensiu velkost.

4. Skontrolujte Gchytku prilby a prejdite si nasledujlci zoznam.

4.1. Poriadne utiahnite podbradnik. Medzi nim a bradou nesmie byt Ziadna medzera.

4.2. Podbradnik je utiahnuty a zapnuty. Uchopte prilbu oboma rukami za zadnu stranu a skuste si ju tlakom dopredu snat z hlavy.

4.3. Potom tlaéte oboma rukami na prednu €ast prilby nad ¢elom a skuste ju sfat za pomoci rotacie spredu dozadu.

4.4. Ak prilba za¢ne ktorymkolvek smerom padat, nepouzivajte ju. Bud je prili§ velka, alebo podbradnik nie je riadne utiahnuty.

Riadne dotiahnutie podbradnika je velmi doélezité. Skuste podbradnik stiahnut’ dole bruskami prstov. Pokial je remienok volny, nie je riadne dotiahnuty,
takze ho skuste dotiahnut’ znova. Ak je podbradnik volny, mézZe vam pri naraze prilba spadnut a vasa hlava zostane absolutne bez ochrany.

,»D" krazok: nasledujucim spésobom riadne prilbu dotiahnite: prevlecte koniec podbradného remienka cez ,D* kruzky (ako je zobrazené na schéme 2) a posurite ho
proti svojmu krku. Zopnite koncovy hacik podbradného remienka na ,D* krizku a utiahnite volny koniec podbradnika. Koncovy hacik iba zamedzuje volnému kmitaniu
konca podbradnika.

Rychle uvolnenie uchytného remienka: Remienok utiahnete tak, Ze pevne stlacite kovovy jazycek do pracky, kym pocutelne nezapadne na svoje miesto. Remienok
pevne utiahnite a prevlecte jeho koniec kruzkom. Potom ho utiahnite. Remienok uvolnite stlacenim dvoch zapadiek.

Bezpecnostné odporucania

1 - Ziadna prilba nechréni jazdca pred vSetkymi moznymi narazmi.

Maximalnu ochranu bude prilba poskytovat, pokial bude jazdcovi riadne sediet a pokial bude podbradny remienok riadne utiahnuty pod bradou. Prilba by jazdcovi mala
umoziiovat periférne videnie. Ked je prilba prili§ velka, moze sa po&as jazdy na hlave pohybovat a zniZit videnie za jazdy. Pri naraze méze dokonca ddjst k jej skiznutiu
s hlavy. Ten, kto pri jazde riadne nevidi, fahko nabura.

2 - Pouzivajte iba prilbu, ktora vam tesne pril'ne po celej hlave, a poriadne utiahnite remienok pod vasou bradou.

Oboma rukami roztvorte otvor prilby a vsurite do nej svoju hlavu. Prilba musi vasej hlave dokonale sediet. Utiahnite iba remienky, nie ich kryty. Ak prilba nedrzi pevne na
hlave, je pre vas velka. Ak je remienok pod bradou uvolneny, méZe prilba pri naraze skiznut z hlavy a ta bude dplne nechranena.

3 - Prilby su vyrobené tak, ze dokazu stimit' JEDEN naraz. Potom, ¢o vas prilba ochranila od jedného narazu, si musite zaobstarat’ novu prilbu.
Téato prilba je navrhnuta tak, aby rozloZila silu narazu z jedného miesta do celej oblasti. Aj ked prilba po naraze vyzera neporusena, jej Zivotnost stimenim velkého
narazu skongila. Pri silnom naraze doéjde k stlaceniu timiacej viozky a prilba straca svoju timiacu schopnost. Pri pochybnostiach kontaktujte vasho predajcu.

4 - Starostlivo svoju prilbu umyvajte.

Na umyvanie prilby nikdy nepouZzivajte hortiicu alebo sland vodu, benzén, benzin, Cisti¢ skiel alebo iny gistiaci roztok. Tymito latkami ju moZete vazne poskodit. Takto
poskodena prilba nemusi spravne timit pripadny naraz pri nehode. Spravny spésob umyvania prilby je nasledujuci: zmieSajte 5 alebo 6 kvapiek mydla s 1 litrom vlaznej
vody. Tymto roztokom navlhgite jemnu tkaninu a prilbu vygistite. Potom ju oplachnite vihkou handrou.

5 - Nikdy svoju prilbu neupravujte.

Vyvitavat diery do krytu prilby alebo ho inak porugovat je velmi nebezpeéné. Takéto tpravy silne obmedzuiju jej timiacu schopnost. Upravy na Gchytnom systéme, ako je
napr. odstranenie krytu Ust, mézu odhalit vy¢nelky, ktoré vam pri naraze moézu sposobit' zbyto¢né poranenia. Pri vymene Casti prilby vzdy pouzivajte schvalené diely
Ls2.

6 - Prilbu pouZivajte spravnym spdsobom.

Nikdy neriadte s prilbou visiacou z drziaka a nevesajte prilbu za Sikmé nosniky, ako je napr. zrkadlo. Na prilbu nesadajte ani s fiou nehadzte. Nevystavuijte ju vysokym
teplotam nad 50 °C. Nedavajte prilbu do blizkosti chemikalii proti hmyzu (napr. naftalin). Zle zaobchadzanie s prilbou zniZuje jej schopnost timit narazy a méze viest k
vaznemu zraneniu pri nehode.

7 - Pred jazdou si prilbu vzdy skontrolujte.

1. Skontrolujte kryt a skrutky tienidla, a ak je potrebné, dotiahnite ich.

2. Skontrolujte praskliny na prilbe. Silné kyseliny (napr. kyselina z batérie) mézu poskodit’ spodnu ¢ast’ krytu. Ak zistite po$kodenie alebo praskliny na prilbe,
prestaiite ju pouzivat'.

3. Plastické diely sa opotrebuju zhruba 5 rokov po vyrobe. Ak zistite opotrebenie na niektorej ¢asti prilby, tuto ¢ast’ bud’ vymeiite, alebo vymeiite celu prilbu.
4. Skontrolujte bezpecnost’ uchytenia prilby na brade.

5. Skontrolujte, Ze su k prilbe pripevnené stredné aj licne vypchéavky.

8 - UdrZujte kryt prilby v dobrom stave.
Ak je kryt vasej prilby prili§ poSkriabany, vymente ho za novy. Znizena viditelnost je €astou pri¢inou dopravnej nehody. Umyte kryt mydlovou vodou, oplachnite gistou
vodou a vysuste jemnou tkaninou. Nepouzivajte iné Cistiace roztoky. Na kryt nelepte Ziadne samolepky, pretoze mozu narusit tvrdy povlak krytu.

9 Prilbu nepremalovavaijte.
Neodporti¢ame vam premalovavat prilbu, pretoze farba a riedidlo mézu poskodit materialy pouZité na konstrukcii prilby. Prilba, ktora je poskodené a oslabenéa roztokom
farby, nemusi poskytovat dostatoénu ochranu hlavy pri nehodach. Ak musite prilbu farbit, porad'te sa so svojim predajcom.

10 - Upozornenie: prilby timia délezité zvuky a znizuju povedomie o okolitom prostredi.

Pokial mate prilbu na hlave, ste do istej miery izolovany od svojho okolia. Zmeny poc¢asia vas m6zu prekvapit: nahly dazd' alebo zmena teploty pri vjazde alebo vyjazde
z tunelov alebo pri stupani po horskych trasach moézu spdsobit neocakavane zahmlenie krytu prilby a zapricinit tak znizenu viditelnost. Neriadte so zahmlenym krytom.
Prilba tiez znizuje vasu schopnost’ pocut okoliti dopravu. Jazda s otvorenym alebo uzavretym krytom je z hladiska vnimania zvuku velky rozdiel. Budte si preto vedomy
typu vasej prilby, rychlosti jazdy a jazdnych podmienok.



